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Relazione di missione facoltativa  
al bilancio chiuso al 31.12.2023 

 
 

A. Informazioni generali sull’ente 

 
L’ente AIC Associazione Italiana Celiachia Toscana APS è un Ente del Terzo Settore iscritto al Registro Unico 
Nazionale del Terzo Settore con il numero di repertorio 72455 protocollata dall’Ufficio Toscana in data 1 marzo 
2023 nella sezione APS. 
L’ente ha personalità giuridica ed è stato costituito nel 1985.  
L’ente non ha scopo di lucro e persegue finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale, individuate nel 
miglioramento della qualità della vita delle persone affette da celiachia, da dermatite erpetiforme o da patologie 
correlate al rischio glutine. 
L’ente ha sede legale ed operativa in Signa. 
Dal punto di vista fiscale l’ente è una APS ai sensi dell’articolo 35 del D.lgs. n. 117/2017 che utilizza i relativi 
benefici fiscali, fra cui gli articoli 85 e 86 del medesimo decreto, qualificandosi come ETS non commerciale  
L’ente non esercita la propria attività esclusivamente o principalmente in forma di impresa commerciale e redige 
il bilancio ai sensi dell’articolo 13 comma 2 del D.lgs. n. 117/2017. Essendo, infatti, i “ricavi, rendite, proventi o 
entrate comunque denominate” dell’ente inferiori ad € 220.000 il bilancio è composta dal “Rendiconto per cassa” 
di cui al Modello D allegato al Decreto Ministeriale (Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali) del 5 marzo 
2020 (in GU n. 102 del 18 aprile 2020); il rendiconto è integrato, in via del tutto facoltativa e al fine di fornire una 
rappresentazione veritiera e corretta della situazione e delle prospettive gestionali, dalla presente relazione di 
missione semplificata. 
L’esercizio dell’ente decorre dal 1 gennaio al 31 dicembre di ogni anno. 
 

B. Relazione del Presidente sull’attività svolta dall’ente nell’esercizio 
 
Credo sia opportuno anzi necessario, in maniera propedeutica alla stesura della Relazione afferente alle attività 
svolte nella nostra Associazione, tentare di capire ed illustrare alcuni fenomeni sociali che hanno trovato nel 
biennio 2020/2021, anni nei quali abbiamo sofferto dell’epidemia COVID, un impatto notevole che ha prodotto 
effetti ancora tangibili. 
Mi sono trovato così a condividere l’analisi descritta nel 4° Rapporto dell’Indagine Demoscopica 2023 
commissionata dal CESVOT. 
I due anni di Covid hanno segnato tutta la popolazione producendo sostanzialmente solitudine e diffidenza, 
fenomeni personali e sociali che purtroppo non sono terminati con la fine dell’epidemia ma ai quali si sono 
aggiunti fenomeni di incertezze e paure che, specie con lo scoppio della guerra in Ucraina che hanno determinato 
l’attuale crisi economica e la conseguente inflazione. 
Oggi ci troviamo a fronteggiare vari fenomeni: la diffidenza verso l’altro; l’abitudine alla solitudine; la paura per le 
guerre sempre più vicine logisticamente e le incertezze economiche che impediscono programmi e inibiscono 
speranze. 
Tutti questi fenomeni che con tutta probabilità vedremo anche negli anni a seguire, hanno eroso il sistema “del 
volontariato sia al vertice, con l’impossibilità delle Associazioni di realizzare i loro programmi sia alla 



 

base non permettendo ai Volontari di svolgere la loro missione; né all’opinione pubblica di avere una 
adeguata cognizione delle iniziative promosse”. 
Anche la nostra Associazione ha risentito in maniera notevole di queste “incertezze” che caratterizzano la vita di 
oggi. Il numero dei soci 31 al dicembre 2023 è diminuito (118 in meno rispetto al dicembre dello scorso anno). Il 
numero dei Tutor è diminuito in modo sostanziale. Il numero delle donazioni del 5 per mille è diminuito in 
termini di adesioni. 
Come detto quelli elencati sono fenomeni che impattano negativamente soprattutto nella rete del volontariato. E’ 
quasi ovvio perché è cresciuta incertezza sociale e ciò alimenta sensazioni negative verso quello che “fanno gli 
altri; verso quello che si propongono gli altri; chiedendosi se occuparsi, anche solo mentalmente degli 
altri sia ancora una promessa di valore per sé che per gli altri: cioè se ne valga la pena”. 
Queste incertezze alimentano le preoccupazioni delle famiglie specie per le condizioni socio economiche che per 
la incapacità di donare del proprio tempo agli altri. Si preferisce chiudersi nell’ambito familiare e non si è più 
disponibili verso gli altri. Queste situazioni fanno perdere anche le capacità di condividere ma anche di 
comprendere ciò che le Associazioni tentano di svolgere. 
E’ certamente un fattore congiunturale e che quindi può essere superato negli anni ma al momento è così: fare 
volontariato non è più un valore molto condiviso e permeante della società. 
A tutto ciò occorre aggiungere l’uso notevolmente aumentato della rete e dei social, fenomeno spesso non 
governato dagli utilizzatori in modo sapiente e consapevole e che genera spesso informazioni errate o una 
percezione di trovare nella rete le risposte giuste ai propri bisogni. 
Di fronte a tutto ciò come è possibile rispondere da parte dei gruppi dirigenti delle Associazioni e della nostra in 
particolare. 
E’ la domanda che da tempo rivolgiamo a noi stessi per capire quali obiettivi darci e come lavorare per 
raggiungerli e come comprendere al meglio le istanze ed i bisogni della popolazione celiaca per adeguare l’azione 
nostra alle loro istanze. 
Seppure con tante ed aumentate difficoltà abbiamo deciso come Direttivo di continuare ad impegnarci perché 
riteniamo che ancora ci sia bisogno della nostra Associazione sul territorio Toscano. 
Basta vedere le attività svolte per comprendere l’impegno moltiplicato di tanti volontari attivi che, seppure ridotti 
nel numero, hanno prodotto iniziative e attività a favore dei celiaci. 
In allegato ognuno potrà leggere e capire l’impegno profuso per organizzare eventi; per lavorare con le 
istituzioni; per realizzare i nostri progetti privilegiano i momenti di inclusione e formazione specie nelle scuole. Si 
è fatto tanto anche se molto di più si sarebbe potuto fare se avessimo avuto volontari più equamente distribuiti 
su tutto il territorio; se avessimo avuto tempo e forze per portare la nostra presenza specie nelle province più 
distanti; se avessimo avuto la possibilità di trovare condivisione e capacità di interazione con tutti come capita 
meglio in alcune aree. 
Dispiace che intere province non abbiano un coordinatore che è senza dubbio il primo riferimento per 
raccogliere bisogni ed adesioni ad iniziative. E’ dai coordinatori che nascono gruppi, che stimolano la 
partecipazione, ecc. Là dove abbiamo i coordinatori le iniziative sono state maggiori e partecipate. 
E’ anche vero che la situazione in cui versiamo ci debba imporre non solo una analisi della situazione socio 
economica in cui versano le famiglie toscane, come già detto, ma forse è necessario fare una riflessione sui 
bisogni dei celiaci. 
A prima vista può sembrare che le conquiste raggiunte oggi abbiano soddisfatto bisogni “primari” 
quali una diffusa conoscenza della celiachia; un numero sempre più alto di servizi (esercizi privati 
dell’alimentazione: n.521) e mense pubbliche adeguate ai bisogni dei celiaci (in toscana sono state 
formate 3656 mense di cui 2750 mense scolastiche), tutte in grado di fornire pasti senza glutine e 
inclusive nella organizzazione; un sistema sanitario che in Toscana ha raggiunto un numero di 



 

diagnosi in rapporto alla popolazione tra i più alti in Italia (0,54 a fronte di una media nazione dello 
0,47); una spesa pro capite di prodotti senza glutine di 933,23 euro a fronte di una media nazionale di 
943,00 euro grazie alla diffusione e molteplicità dei punti vendita in tutta la regione. 
Essendo tutti soddisfatti dell’esistente può sembrare che l’Associazione abbia assolto alla sua funzione e non ci 
sia più il bisogno di continuare. E’ una tesi suggestiva ma noi non ci crediamo innanzitutto perché i diritti 
acquisiti vanno salvaguardati con azioni sempre più incisive altrimenti rischiano di venir meno ma, siamo 
convinti che i bisogni siano ancora tanti anche se diversi rispetto al passato. Per il futuro lo sforzo della classe 
dirigente sia a livello regionale sia a livello nazionale sarà quello di dare voce ai celiaci nel senso di comprendere 
al meglio eventuali nuovi e diversi bisogni tesi comunque a migliorare le condizioni di vita dei celiaci. 
E’ con questo spirito che come Direttivo stiamo lavorando per la “costruzione” della casa dei celiaci 
toscani; una casa che non sia solo un mero ufficio di una Associazione ma che sia un luogo da vivere, 
intendendo questo come luogo di ritrovo, di accoglienza, di conoscenza, di pratiche gluten free. Una 
casa che possa accogliere tutti, organizzata come una famiglia in cui tutti possano trovare voce e 
disponibilità. Uno sforzo teso a capire una nuova buona causa sulla quale lavoreremo tutti insieme per 
il bene dei celiaci. 
Cosa mi aspetto e si aspetta tutto il Direttivo; ci aspettiamo che una giornata come oggi e questa relazione 
possano stimolare tanti celiaci ad iscriversi per sostenere la nostra Associazione; che possano esserci soci che 
vogliano impegnarsi dando del loro tempo e tra questi avere qualcuno che possa diventare un referente nella sua 
zona come gli altri Coordinatori che lavorano con impegno ma avendo anche tanta soddisfazione per il lavoro 
che fanno a favore dei celiaci. 
 
Allegato alla presente l’elenco di tutte le attività svolte nel 2023. 
 
Per la loro realizzazione ringrazio tutti i volontari; tutti i tutor; tutti i soci, i Coordinatori e tutto il Direttivo che 
mi stanno accompagnando in questo periodo così difficile e complesso ma dal quale dobbiamo trovare 
comunque nuove speranze per un futuro migliore. 
Voglio chiudere con un ringraziamento speciale alla consigliera Vanda Carusi che nel tempo ha costruito con i 
Comuni della Toscana un ottimo rapporto che permette oramai da anni di avere nella Settimana della Celiachia 
circa 70.000 bambini per partecipano all’iniziativa di mangiare tutti insieme senza glutine. 
 

C. Dati sugli associati  

 
Il numero dei soci alla data del 31 dicembre 2023 è di 2.819  
 

D. Criteri applicati nella valutazione delle voci di rendiconto 

 
I criteri di valutazione adottati sono coerenti con quelli approvati con appositi principi e raccomandazioni 
dall’Organismo Italiano di Contabilità con riferimento agli enti del terzo settore e, in mancanza ed ove 
compatibili, con i principi contabili adottati dal medesimo organismo in materia di bilanci delle società di capitali.  
Il rendiconto è redatto nel rispetto del principio di cassa in funzione del quale ogni voce è valorizzata 
considerando l’incasso, per i proventi, e il pagamento, per gli oneri. 
Alle voci di natura contabile evidenziate nel rendiconto e nella presente relazione sono attribuiti i significati, salvo 
ove diversamente precisato, di cui all’Allegato I del DM 5 marzo 2020. 
 



 

E. I volontari, i dipendenti e i compensi degli organi dell’ente 
Le seguenti tabelle illustrano il numero di volontari di cui all’articolo 17 comma 1 del D.lgs. n. 117/2017 iscritti 
nel registro dei volontari che svolgono la loro attività in modo non occasionale e il numero medio dei dipendenti, 
al termine dell’esercizio, ripartito per categoria. 
Tutti i volontari impiegati nell’attività dell’ente sono assicurati contro gli infortuni e le malattie connesse allo 
svolgimento dell’attività di volontariato, nonché per la responsabilità civile verso i terzi ai sensi dell’articolo 18 del 
D.lgs. n. 117/2017. L’onere dell’esercizio sostenuto dall’ente per i premi assicurativi conseguenti è pari ad € 
2.493. 
 
 

Descrizione Numero 

Numero dei volontari al termine dell’esercizio 50 

Numero medio dei volontari nell’esercizio 50 

 
 

Descrizione Operai Impiegati Quadri Dirigenti Totale 

Numero medio lavoratori dipendenti 0 2 0 0 2 

 
Sulla base dei dati a consuntivo è verificato il requisito di cui all’art. 36 del D.lgs. n. 117/2017 per il quale l’APS 
per lo svolgimento delle attività di interesse generale che la caratterizzano ha utilizzato un numero di lavoratori 
non superiore al cinquanta per cento del numero dei volontari o al cinque per cento del numero degli associati. 
 
 
 
La seguente tabella evidenzia, complessivamente per singola categoria, i compensi spettanti all’organo 
amministrativo, all’organo di controllo e al soggetto incaricato della revisione legale. 
 
 

Categoria  € 

Organo amministrativo 0 

Organo di controllo monocratico 2.000 

 
È assicurato il rispetto delle previsioni di cui all’articolo 14 comma 2 del D.lgs. n. 117/2017 tramite le modalità 
ivi previste. 
 

*** 
 
L’ente utilizza, per l’inquadramento dei propri lavoratori dipendenti, il contratto collettivo “Servizi Assistenziali – 
AGIDAE” ai sensi dell’articolo 51 del D.lgs. 15 giugno 2015, n. 81. La seguente tabella indica le informazioni 
previste dall’articolo 16 del D.lgs. n. 117/2017 in materia di lavoro negli enti del terzo settore ed evidenzia il 



 

rispetto del relativo rapporto massimo ivi indicato. 
 

 
€ Nota 

Retribuzione annua lorda minima 14.334 A 

Retribuzione annua lorda massima 18.462 B 

Rapporto tra retribuzione minima e 
massima 

0,78(*) A:B 
(*) la differenza retributiva tra lavoratori dipendenti non può essere superiore al rapporto uno a otto da calcolarsi sulla 
base della retribuzione annua lorda. 

 
F. Attestazione in merito alla destinazione dell’avanzo  

 
L’ente non ha scopo di lucro e nel rispetto delle previsioni statutarie e dell’articolo 8 del D.lgs. n. 117/2017 
l’avanzo di gestione è utilizzato per lo svolgimento dell’attività statutaria ai fini dell’esclusivo perseguimento di 
finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale.  
 
 

G. Attività diverse e carattere secondario e strumentale delle medesime 
Durante l’esercizio l’ente non ha esercitato attività diverse ai sensi dell’articolo 6 del D.lgs. n. 117/2017.  
 

H. Erogazioni liberali ricevute ed effettuate 

 
Si illustrano di seguito, con utilizzo di apposite tabelle, i costi e proventi figurativi, già indicati in calce al 
rendiconto e non già inseriti nel rendiconto stesso, distinti per macro tipologia. 

 
 
 

 
Le erogazioni effettuate e ricevute 

 

Costi e Proventi figurativi da erogazioni 

€ proventi 

figurativo 

dell’esercizio 

(erogazioni 

liberali ricevute) 

(*) 

Inserita nel 

rendiconto 

gestionale 

Erogazioni in denaro 5331 SI 

Erogazioni di beni 0  

Erogazioni di servizi 0  

Totale già inserita nel rendiconto gestionale 0  

Erogazioni di beni 0  

Erogazioni di servizi 0  

Totale già inserita nel rendiconto gestionale 0  

 
Le erogazioni liberali in denaro sono state ricevute ed effettuate secondo le seguenti modalità: 
 



 

Erogazioni liberali in denaro  

€ con strumenti 

tracciabili (banca, 

uffici postali, altri 

sistemi di pagamento 

legalmente ammessi) 

€ per cassa 

Erogazioni in denaro ricevute 5.331 0 

Erogazioni in denaro effettuate 0 0 

 
Solo le erogazioni in denaro effettuate tramite strumenti tracciabili possono godere delle previsioni, in presenza 
delle condizioni richieste, di cui all’articolo 83 del D.lgs. n. 117/2017. 
 

I. Raccolta fondi 

 
Durante l’esercizio l’ente non ha svolto attività di raccolta fondi.   
 
 
 
Signa, 24 aprile 2024 
 
 
 
 
 
 

Il Presidente 
 

GIURA Giuseppe Antonio  
Domenico 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ALLEGATO A RELAZIONE DI MISSIONE DEL BILANCIO CHIUSO AL 31.12.2023 

 
Calendario Attività Svolte nell’anno 2023 

 
14 gennaio 2023 Convegno Donna & Celiachia Grosseto 
15 gennaio 2023 AIC al 41° Trofeo Sanmartinese (PT) 
17 gennaio 2023 Celiachia non solo mia e…diabete… Firenze 
17 gennaio 2023 Incontro soci Pistoia 
24 gennaio 2023 Incontro soci Prato 
17 gennaio 2023 Incontro online con la Dietista AIC per neo diagnosticati 
29 gennaio 2023 AIC al 42° Trofeo US Nave – 5a scalata al Convento 
31 gennaio 2023 Incontro online con la Dietista e la Psicologa AIC per neo diagnosticati  
04 febbraio 2023 A cena senza glutine del Comitato di Badia Pozzeveri (LU) 
07 febbraio 2023 Incontro soci Pistoia 
09 febbraio 2023 Corso di Cucina online: i dolci di Carnevale con la chef Rosa Maria Zito (Bimba Pimba) 
21 febbraio 2023 Celiachia non solo mia e…diabete… Firenze 
23 febbraio 2023 Parliamo di celiachia. Incontro con i medici a Lucca 
23 febbraio 2023 Pizzata senza glutine in un locale AFC di Empoli 
25 febbraio 2023 Corso di cucina con Edda a Serravalle Pistoiese (PT) 
27 febbraio 2023 Incontro con la Dietista AIC per neo diagnosticati 
28 febbraio 2023 Incontro online con la Dietista e la Psicologa AIC per neo diagnosticati  
07 marzo    2023 Incontro soci Pistoia 
15 marzo    2023 Corso di Cucina online: un pranzo quotidiano con la chef Rosa Maria Zito (Bimba Pimba) 
17 marzo     2023 Cena con delitto…senza glutine… al locale AFC di Montelupo Fiorentino (FI) 
20 marzo    2023 Incontro online con la Dietista AIC per neo diagnosticati 
21 marzo    2023 Celiachia non solo mia e…diabete… Firenze 
25 marzo    2023 Porta e decora le tue Uova pasquali - Empoli 
25 marzo    2023 Corso di cucina con Edda a Prato 
30 marzo    2023 Cena con delitto…senza glutine…al locale AFC di Montelupo Fiorentino (FI) 
02 aprile     2023 AIC alla Half Marathon Firenze 
04 aprile     2023 Incontro online con la Dietista AIC per neo diagnosticati 
05 aprile     2023 Aperitivo insieme con i soci di AJC per gli auguri di Pasqua a Fucecchio (PI) 
11 aprile      2023 Incontro con i “Cittadini per la Salute” a Empoli 
17 aprile      2023 Incontro online con la Dietista AIC per neo diagnosticati 
07 maggio  2023 Assemblea Regionale Soci AIC 2023 
13-21 maggio 2023 Settimana della Celiachia: “Tutti a tavola, tutti insieme”. Durante la settimana organizzate le 
giornate del menù senza glutine con le mense scolastiche dei comuni toscani aderenti all’iniziativa. Consumati oltre 
70.000 pasti gluten free. Nell’occasione distribuiti a tutti i bambini una cartolina/segnalibro esplicativa del progetto e 
di cosa è la celiachia in modo da sensibilizzare anche le loro famiglie.  
13-14 maggio 2023 Lucca Bimbi. Manifestazione dedicata ai bambini e alle famiglie; i volontari di AIC con i 
bambini hanno svolto laboratori creativi: modellaggio con pasta di amido di mais, stencil con timbri di patate, 
mosaico con riso colorato e decorazioni creative dei mestoli di legno. 
15 maggio   2023 Incontro online con la Dietista AIC per neo diagnosticati 
19 Maggio   2023 Apericena gluten free in un locale AFC di Pisa    



 

23 maggio   2023 Pizzata senza glutine al locale del network AFC di Empoli 
25-28 maggio 2023 Notte Verde - Il compleanno della Croce Verde a Viareggio (LU) grazie alla collaborazione 
con AIC Toscana degustazione di hot dog, pizza e patatine senza glutine 
26 maggio 2023 Al locale del network AFC Pizzaman Sansovino, show cooking gluten free e degustazione sfiziosità 
fritte preparate dallo chef Pierluigi 
26 maggio 2023 INCONTRO online CON LA DIETISTA AIC PER NEODIAGNOSTICATI 
27-28 maggio 2023 Festa Medioevale Malmantile un ristoro senza glutine all’interno della Festa grazie alla 
collaborazione con AIC Toscana. 
2-4 giugno 2023 Festa Medioevale Malmantile un ristoro senza glutine all’interno della Festa grazie alla 
collaborazione con AIC Toscana. 
6 giugno 2023 In viaggio con la Celiachia incontro in cui sono presenti: *Giuseppe Giura, presidente AIC Toscana 
APS, *i medici della UOC di Gastroenterologia ed Endoscopia operativa AOU Senese, *Elena Bargagli, medico della 
UOC di Malattie Respiratorie AOU Senese, *Carmine Diurno, referente Confesercenti di Siena, *Francesca Quadri, 
dietista nutrizionista 
09 giugno 2023 Pizzata senza glutine in un locale AFC di Castelfiorentino 
12 giugno 2023 INCONTRO online CON LA DIETISTA AIC PER NEODIAGNOSTICATI 
13 giugno 2023 Celiachia non solo mia e… diabete Firenze 
18 giugno 2023 I volontari AIC Toscana con i loro favolosi bomboloni gluten free alla Festa Patronale alla Parrocchia 
Corpus Domin di Montecatini (PT) 
23 giugno 2023 Estate Porcarese (LU) stand informativo e show cooking di Emanuela Ghinazzi 
25 giugno 2023 46° Pistoia Abetone. AIC è presente con ristoro senza glutine lungo il tragitto a San Marcello Pistoiese 
ed uno all’arrivo all’Abetone 
29 giugno 2023 INCONTRO soci Lucca 
30 giugno - 2 luglio  2023 Sagra del Cacciucco a Badia Pozzeveri (LU) le pietanze tutte anche senza glutine, grazie alla collaborazione 
con i nostri volontari  
10 luglio 2023 INCONTRO online CON LA DIETISTA AIC PER NEODIAGNOSTICATI 
26 luglio  2023 INCONTRO soci Lucca 
28-30 luglio 2023 Laterina Medievale. Grazie alla collaborazione con AIC Toscana, anche le persone celiache 
potranno banchettare in compagnia. 
4-6 agosto 2023 Sagra del Pesce e Patate di Barga (LU) per la 41° Fish and Chips tornano i nostri volontari ! 
dal 1 all’11 settembre 2023 Mise in Festa presso la sede di piazza San Francesco della Misericordia di Sesto 
Fiorentino 
12 settembre 2023 Celiachia non solo mia e… diabete Firenze 
18 settembre 2023 INCONTRO online CON LA DIETISTA AIC PER NEODIAGNOSTICATI 
20 settembre 2023 INCONTRO soci Lucca 
23-26 Settembre 2023 AIC alla Festa del Perdono a Terranova Bracciolini 
29 Settembre- 1 Ottobre 2023 All’Elba con AIC Toscana. Tre giorni di relax e sapori gluten free nella magnifica 
città di Cosimo 
08 ottobre 2023 AIC alla Fiera di Scandicci 
8-9 ottobre 2023 AIC alla 24h di calcetto a Scandicci 
16 ottobre 2023 INCONTRO online CON LA DIETISTA AIC PER NEODIAGNOSTICATI 
18 ottobre 2023 INCONTRO soci Lucca 
28 ottobre 2023 In cucina con Moreno un menù gluten free a Lucca. Corso di cucina in presenza con Moreno 
Menicatti 



 

28 ottobre 2023  Festival della Salute 2023, nel Villaggio della Salute in piazza del Mercato a Siena Consulenze 
per la Celiachia 
28 ottobre 2023  Appuntamento al Comune di Borgo San Lorenzo (FI) per parlare insieme a specialisti di 
intolleranze alimentari e celiachia 
05 novembre 2023 AIC ad Autumnia 2023 a Figline Valdarno 
12 novembre 2023 AIC ad Autumnia 2023 a Figline Valdarno 
14 novembre 2023 INCONTRO online CON LA DIETISTA AIC PER NEODIAGNOSTICATI 
15 novembre 2023 Festa al Foro Boario 
18-19 novembre 2023 GLUTEN FREE-TTELLE a Bagno a Ripoli durante la manifestazione Prim.Olio insieme 
all’Associazione Contrada Alfiere 
26 novembre 2023 AIC alla 39° Firenze Marathon 
28 novembre  2023 INCONTRO online CON LA DIETISTA e LA PSICOLOGA AIC 
06 dicembre  2023 incontro, organizzato da Regione Toscana, dei Presidi ospedalieri abilitati alle diagnosi di 
celiachia e della dermatite erpetiforme con i Centri di Riferimento regionale 
08 dicembre  2023 Merendiamo senza glutine alla Festa degli Antichi Sapori a Lastra a Signa 
8-24 dicembre  2023 AIC al Villaggio di Babbo Natale a Follonica 2023.Tutti i giorni dall’ 8 al 24 dicembre 
2023, dalle ore 10.00 alle ore 12.30 e dalle ore 15.30 alle ore 19.30, stand informativo e non solo! La nostra 
volontaria, Antonina Loriga vi aspetta!! 
11 dicembre 2023 INCONTRO online CON LA DIETISTA AIC PER NEODIAGNOSTICATI 
15-17 dicembre 2023 AIC ad “Insieme per la Vita…Insieme per lo Sport 2023. Evento benefico organizzato 
dagli istruttori della palestra Olympus Club, Via di Ripoli 92 – Firenze. 
15 dicembre 2023 Cena degli Auguri con tombola! A Empoli 
 
 



 

 

Le nostre attività con le Scuole nell’a.s.2022/2023 
 

- In fuga dal glutine per le scuole infanzia e primarie; 
- Celiachia e salute a tavola per le scuole secondarie di primo e secondo grado; 
- A scuola con la celiachia…per non farne una malattia per gli Istituti alberghieri. 

 
Con il nostro Progetto “In fuga dal glutine” abbiamo incontrato 37 insegnanti in 5 scuole Infanzia e Primarie 
con n.7 classi di bambini dell’infanzia e n.10 classi delle primarie. 
Il nostro materiale didattico consegnato alle insegnanti da utilizzare con i bambini è: 
- quaderni didattici “Io mangio, tu mangi” per i bambini dell’infanzia e “Tutti a tavola” per quelli delle 
primarie; 
- il gioco da tavolo “Facciamo festa” che sarà utilizzato a conclusione del lavoro con i bambini. Esiste di questo 
gioco una versione digitale (sul sito www.celiachia.it) di cui forniamo le modalità di accesso e che comprende 
anche favole animate per i più piccoli; 
- il libriccino con favole e giochi “Celiachia in poesia” che raccoglie favole in rima e storie scritte da bambini 
delle primarie raccolte in precedenti esperienze; 
-  i pieghevoli “Cari genitori…..” per informare la famiglia sull’attività svolta a scuola. 
 
Progetto “Celiachia e salute a tavola”  
Ecco l’attività svolta: 

- N.17 incontri che hanno coinvolto 30 classi 
I ragazzi incontrati sono 690 con i loro insegnanti.  
Hanno aderito 5 Istituti di Istruzione secondaria di secondo grado e 1 di primo grado. 
 
In questa attività si inserisce la nostra partecipazione all’iniziativa “Agorà” del Liceo Scientifico N.Copernico 
di Prato. 
Si tratta di un annuale appuntamento di questo istituto in cui sono gli studenti a gestire gli argomenti didattici da 
approfondire con conferenze, forum e dibattiti con personalità esterne di varie discipline. 
AIC è stata invitata a tenere un incontro con gli studenti della durata di 2 ore. L’incontro si è tenuto il 23 
febbraio, il format è stato quello previsto dal progetto “Celiachia e salute a tavola”, la docenza affidata alla 
Dietista Clara Lo Iacono 
 
 

http://www.celiachia.it/
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RIEPILOGO DEGLI ISTITUTI ALBERGHIERI COINVOLTI NELL’A.S. 2022/2023 
 

ZONA ISTITUTO 

 
 
N° 
INCONTRI 

N° 
ALUNNI 
TOTALI 

N° ALUNNI SUDDIVISI PER 
DISCIPLINA 

AREZZO BUONARROTI 

 
 
1 21 

13 cucina 
8 sala 

AREZZO VEGNI 

 
 
1 25 

20 cucina 
5 sala 

EMPOLI ENRIQUES 

 
 
 
2 

54 

18 cucina  
22 sala 
14 pasticceria 

FIRENZE CHINO CHINI 

 
 
 
1 

24 
19 cucina 
5 sala 

FIRENZE SAFFI 

 
 
 
 
 
7 254 

50 cucina 
34 sala 
18 pasticceria  
15 serale  
137 solo teoria  

FIRENZE VASARI 

 
 
 
 
1 33 

21 cucina 
12 sala  

GROSSETO 
DEL ROSSO- DA 
VERRAZZANO 

 
 
 
1 45 

26 cucina 
19 sala 

GROSSETO 
LEOPOLDO II DI 
LORENA 

 
 
 
 
 
 
2 

101 

16 cucina 
25 sala + accoglienza tur.                                                                          
11 pasticceria  
21 serale  
28 solo teoria (sociosanitario) 

GROSSETO 
BERNARDINO 
LOTTI 

 
 
 
1 

19 
10 cucina 
9 sala 

LIVORNO 
EINAUDI-
CECCHERELLI 

 
 
 
1 22 

10 cucina 
12 sala + accoglienza tur. 

LIVORNO FORESI 

 
 
 
1 12 

6 cucina  
6 sala 
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LIVORNO MATTEI  

 
 
 
 
 
1 

35 

18 cucina 
17 sala      
 

MASSA  MINUTO 

 
 
 
 
2 105 

31 cucina  
74 solo teoria                                          

PISA MATTEOTTI 

 
 
 
 
3 114 

41 cucina 
36 sala 
37 solo teoria 

PISTOIA MARTINI 

 
 
 
2 

81 
34 cucina 
47 sala 

SIENA RICASOLI 

 
 
 
2 

71 
43 cucina 
28 sala 

 
TOTALE 

INCONTRI/RAGAZZI 
 
 

 

                                  29                   1016 

 
 
-ogni incontro si svolge nell’arco di una mattinata (oppure metà mattina/pomeriggio) 
-format (tutto in presenza):  

• lezione teorica in plenaria (dietista), un’ora circa 

• laboratorio di cucina sg (chef) + laboratorio di sala (dietista), due/tre ore 

• allestimento e degustazione finale 
-ogni incontro prevede l’intervento di una dietista (parte teorica + laboratorio di sala) e di uno chef 
esperto (laboratorio di cucina) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


