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TUTTIATAVOLA, TUTTI INSIEME: MENU SENZA GLUTINE

PROGETTO PER LE SCUOLE DELL’ INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DI 1GrADO

Chi ha la celiachia non pué mangiare il glutine,
una sostanza che si trova in alcuni cereali come grano, orzo, farro ed altri. Unica “cura” per la celiachia
e la dieta senza glutine, che vuol dire dover evitare ogni piccolissima quantita di glutine, anche una briciola!!

11-19 MAGGIO 2024

Tutti gli alimenti naturalmente privi di glutine quali: mais, riso, grano saraceno, miglio... oltre a verdura, frutta,
legumi, latte e derivati, uova, carne, pesce e tanti altri!

Ma anche pane, pasta, pizza e dolci... fatti con farine senza glutine!!
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