
1.cresce nell’orto verde, lunga o rotonda   2.lo fanno le api
3.è freddo, dolce e si mangia in estate 
4.serve per bere   5.frutto piccolo e rosso che piace a tutti 
6.frutto che si spreme   7.quello filato si trova a l luna park
8.lo mangiano i cinesi   9.frutto preferito dalle scimmiette 
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GIOCHIAMO INSIEME!

H



Oggi a mensa un menù senza glutine PER TUTTI...
alla scoperta di un piatto o un ingrediente nuovo che non conoscevate prima! 

Impariamo a condividere e rispettare le diversità: una società più inclusiva è una società migliore per tutti

Si ringraziano i Comuni toscani e le aziende di ristorazione per la loro collaborazione e disponibilità

Cos’è la CELIACHIA? Chi ha la celiachia non può mangiare il glutine, 
una sostanza che si trova in alcuni cereali come grano, orzo, farro ed altri. Unica “cura” per la celiachia 

è la dieta senza glutine, che vuol dire dover evitare ogni piccolissima quantità di glutine, anche una briciola!!

E allora cosa si mangia? 
Tutti gli alimenti naturalmente privi di glutine quali: mais, riso, grano saraceno, miglio… oltre a verdura, frutta, 
legumi, latte e derivati, uova, carne, pesce e tanti altri! 
Ma anche pane, pasta, pizza e dolci… fatti con farine senza glutine!! 

AIC ASSOCIAZIONE ITALIANA 
CELIACHIA TOSCANA APS

Via Boncompagno da Signa 22/C
50058 | Signa (FI)
Tel. 055 8732792

www.celiachia-toscana.it
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TUTTI A TAVOLA, TUTTI INSIEME: MENÙ SENZA GLUTINE
 progetto per le scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di 1 grado

Un’Iniziativa per diffondere la conoscenza della celiachia
e della dieta senza glutine


